
 
 

團體神人生活訓練與操練（一） 

從福音朋友至活力同伴 

 

每週操練綱目 
 

建立有活力，有新人，有方向的家中團體生活！ 

把新人建造到團體生活裏！ 

把活力排在家中實行出來！ 

 
姓名:_______________________________ 

所屬召會:___________________________ 
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第一課  調和的靈與呼求主名 
壹 基督徒的生活在於靈： 

一    我們靈的根源乃是神，人的靈是神特別造的，以完成神造天

地的目的—約四 24，亞十二 1。 
二    我們的靈是器皿，可以接觸並盛裝是靈的神—創一 26，二 7；

林後四 7。 
三    基督已經成為賜生命的靈，在我們靈裏作我們的生命和生命

的供應—林前十五 45 下，六 17，提後一 6～7。 

貳    我們需要操練靈，建立呼求主名的生活： 

一    主的名，就是祂的人位，乃是包羅萬有複合的靈—歌一 3： 

1.     耶穌：耶和華救主，耶和華救恩—太 W 一 21。 

2.     基督：彌賽亞，神的受膏者—太一 16。 

3.     以馬內利：神與我們同在—太一 23。 
二    呼求主名乃是享受主的路—羅十 12 下～13；林前一 2。 

三    呼求主名就是運用靈禱告，是我們屬靈的深呼吸—帖前五 16

～19。 

四    天天呼求主名，在靈中生活行動—提後二 22；羅十 12 下～

13。
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第二課  法理的救贖與生機的救恩 

壹    神完整的救恩有法理與生機的兩面： 

一    法理的一面，是神救恩的手續，藉基督的救贖，使神的救恩

完全合乎神公義律法的要求。 
二    生機的一面，是神救恩的成全，藉基督的生命，使信徒在神

的生命上長大、變化而成熟。 

貳    神救恩法理的一面： 

一    憑著神的義—羅一 17 上；三 21～26；九 30～31。 
二    神照著祂的公義，為罪人完成了祂公義律法的一切要求。 
三    使罪人在神面前得著赦罪、（路二四 47、）洗淨、（來一 3、）

稱義、（羅三 24、）與神和好、（羅五 10 上、）在地位上成

聖歸神，（林前一 2，來十三 12，）而進入神的恩典中，以

完成神救恩的目的。 

參   神救恩生機的一面： 

一    藉著基督的生命，使信徒重生，開始在神的生命上天天長大

而有變化，要繼續長大而成熟—羅五 16。 
二    重生乃是神整個救恩的中心，也是神的救恩在生機方面的開

始—多三 5，約一 13，三 3。 
三    變化是神的生命在信徒裏面新陳代謝的作用—林後三 18。 

肆  得救的證實： 

一    一信就“已經”得救了—約壹二 12，西二 13。 
二    現在就能知道自己已經得救了—約壹五 13，三 14，羅八 16。
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第三課  生命的話與禱讀主話 

壹    對聖經的基本認識： 

一    聖經字字句句都是神的呼出，我們需要用信心完全接受聖經

的每一句話—提後三 16，彼後一 20～21，啟二二 18～19。 
二    聖經的中心思想：為耶穌基督作見證—約五 39。 

貳    聖經是生命的話，作神的解釋、說明和彰顯—約一 1～

4： 

一    聖經的話，是發表神的自己，說明神的自己—提後三 16。 
二    聖經是神的話，乃是神的呼出—太四 4，彼前二 2。 
三    聖經是主的話，乃是我們生命的食量—約六 63。 

1 從主話中，得著營養�供應和生命 

2 象才生的嬰孩一樣，切慕那純淨的話奶 
四   聖經是主的話，就是靈，就是生命 

參    我們需要藉著禱讀主話，接受並享受這生命的話： 

一    藉著禱讀主話，接觸神自己—弗六 17～18 上。 
二    藉著禱讀主話，享受神作食物—賽五五 2 下，啟二 7。 
三    如何禱讀主話—弗六 17～18 上。 

1 用靈禱讀神的話 

2 與聖徒一同禱讀 

3 禱讀四訣 
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第四課  三一神的啟示與行動 
壹    聖經純正的話語所啟示的三一神： 

一    神是獨一的—詩八六 10，賽四五 5，林前八 4。 
二    卻又有父、子、靈三方面的講究： 
三    父、子、靈，從永遠到永遠，同時共存，互相內在，不相分

離—太三 16～17，約十四 10，26。 
四    父、子、靈三者是一—賽九 6，約十 30，林前十五 45 下，林

後三 17： 

貳    神是三一的原因：要將自己分賜給我們，作到我們裏

面，給我們享受，作我們的生命和一切： 

一    三一神在信徒裏面—弗四 6，西一 27，約十四 17。 
二    父、子、靈不是三位神，乃是一位神來給我們得著並享受的

三方面—林後十三 14： 
三    惟有敞開的器皿能接受三一神的分賜—羅九 23，林後四 7。

信祂（靈開），愛祂（心開），呼求祂（口開）—弗三 17，

約十四 23，羅十 12～13。 
四   信祂（靈開），愛祂（心開），呼求祂（口開） 

參   三一神的啟示與行動 

一   三一神的說話成了祂寫下來的話—提後三 16~17 
二   三一神的話包含並傳輸祂神聖的啟示—弗一 17，啟二二 18~19 
三   三一神在祂的神聖啟示裏並照著祂的神聖啟示行動—彼後三

3~6 
四   三一神的行動，乃是為著完成祂永遠的經綸—提前一 4，弗一

10，三 9
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第五課  神的經綸與奉獻愛主 

壹    一個愛主的基督徒必須看見神的經綸： 

一   神的經綸乃是神的家庭行政，神的計畫與安排—弗一 9～10。 
二   神的經綸的內容：在神聖的三一裏要將神自己分賜到祂所揀選

的人裏面，為著產生召會作神的國，完成於新耶路撒冷—弗

三 8,二 20～21，啟二一 2。 
三    神乃是藉著祂的分賜，完成祂永遠的經綸，將神自己分賜給

人，第一步是成為肉體，第二步乃是成為賜生命的靈—約一

14，林前十五 45 下。 
四    聖經專講神的經綸，“神成為人，人稱為神”就是全部聖經

的綱要—林前十五 45 下，太十六 18。 

貳    我們認識了神的經綸，就自然奉獻愛主，與神的經綸配

合—林後五 14～15： 

一    神愛我們，出了重價，用祂的寶血買了我們歸祂—彼前一

19，林前六 20。 
二    奉獻是主權的轉移，基督作主，擁有我們，在我們身上完成

祂的經綸。 
三    我們是以靈來相信主、接受主；我們是以心來愛主、享受主—

約四 24，太二二 37。 
四    但願我們都作主耶穌熱愛的情人—彼前一 18。
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第六課  基督所是的啟示 

壹  認識基督： 

一  主耶穌就是基督—約一 45，二十 31，徒二 36，太十六 16，

西二 6。 
二  基督的身位（祂的所是）：祂是神的兒子，也就是神（完整

的神）；是人子，也就是人（完全的人）；是那靈；是創造

主—來一 10，也是一切受造之物的首生者—西一 15，太十六

16，羅九 5，提前二 5，來二 14、17，林前十五 45 下，林後

三 17 上。 
三  基督的工作（祂的所作）：創造萬有；成為肉體；釘死；復

活；升天；盡祂天上的職事；再來；設立千年國；完成新耶

路撒冷—來一 10，約一 14，林前十五 45 下，腓二 6～11，約

十 17～18；來八 1～2；帖前四 16～17，啟二十 6，二一 2。 
四  我們需要追求認識基督—腓三 10 

1  特殊地認識基督所是的豐富，是追側不盡的。 

2  要憑基督在祂三個神聖奧秘時期中豐滿的職事，經歷並享

受基督（贏得基督） 

貳  經歷基督—弗三 17 上： 

一  主耶穌不僅是我們的救贖主，也是賜我們生命的靈—林前十

五 45 下，羅八 10，34。 
二  基督不僅住在我們靈裏，祂還要安家在我們心裏，浸透並擴

展到我們全人—弗三 17。 
三  三一神分賜道三部分人裏面—帖前五 23。
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第七課  基督的身體與聚會生活 

壹    一個追求的基督徒，必須認識基督的身體： 

一  召會是基督的身體，由眾肢體所組成—弗一 23，羅十二 5。 

1  召會是蒙神呼召出來的會眾—太十六 18。 

2  只認識基督仍不夠，還必須認識召會—15~18 節 
二  基督的身體在實行上顯為許多地方召會—弗一 23，加一 2 

1  以一地一會為原則—徒八 1，十三 1。 

2  需要分辨祂的身體，並且留在身體裏。 
三  我們必須活在基督的身體裏，得著身體一切的供應—林前十

二 20。 

貳    聚會的原則與聚會的生活： 

一    聚會乃是神對信徒的命定—來十 24～25。 

1  聚會乃是屬靈生命的要求。 

2  聚會乃是叫人活，叫人的靈興起。 

3  團體的恩典是在聚會裏 
二    主日分別出來—徒二十 7。 
三    召會生活中的各種聚會： 

1  擘餅聚會—徒二十 7。 

2   申言聚會—林前十四 26。 

3  禱告聚會—徒十二 12。 

4  排聚會—五 42。
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第八課  認識聖靈與被靈充滿 

壹    認識聖靈的所是： 

一  聖靈是神聖三一的第三者，是三一神的終極完成—太二八 19。 
二  父神是源頭，子神是流出，聖靈是三一神對信徒的臨及與進

入—林後十三 14。 
三  聖靈的稱呼： 

1  在舊約時代：“神的靈”、“耶和華的靈”—創一 2，代

下二十 14。 

2  在新約時代：“聖靈”、“耶穌的靈”、“基督的靈”、’

耶穌基督的靈”、”生命的靈”、”賜生命的靈”、“那

靈”—路一 35，徒十六 7，羅八 9，腓一 19，羅八 2，林

前十五 45，約七 39。 

3  那靈乃是聖靈經過以上所述，祂所是的種種而成的，所以

是包羅萬有、終極完成的靈，作三一神的終極完成，以臨

及並進入信入基督的人—約七 39。 

貳    經歷被聖靈的充滿： 

一  我們一信主，就得著聖靈—徒一 8，約十四 17。 
二  我們需要天天徹底的禱告並認罪，讓聖靈充滿裏面的每一部

分—弗五 18～20，徒十三 52。 
三  操練呼求主、說主，而被聖靈充滿—羅十二 13，林前十二 3，

西三 16。
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第九課  事奉主與傳福音 

壹    事奉主： 

一  事奉主的動機—出二一 5~6，羅十二 1，路一 74~75。。 
二  事奉主的意義—林前七 22，羅十四 7~9。 
三  所有蒙救贖的人都該是事奉神的人—出三 18，帖前一 9。 
四  事奉主的賞賜—約十二 26，路十二 37，太二五 21� 23。 
五  我們需要藉著生養教建，完成職事的工作—弗四 11~12。 

1  生—傳揚福音，拯救罪人。 

2  養—餵養主的小羊。 

3  教—成全聖徒，建造基督的身體。 

4  建—藉著申言為主說話，建造召會。 

貳   傳福音： 

一  福音的定義—羅十 15。 
二  專一為福音而活。 
三  帶著基督的權柄出去 —太二八 18，路十 2～6。 
四  主立了我們前去結果子，並使我們的果子常存 —約十五 16。 
五  叩訪有功效的律： 

1  禱告� 認罪� 對付罪� 被聖靈充滿  

2  操練智慧地說話。 

3  學習抓住機會 

4  操練堅定持續
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第十課  召會的真理與實行 

壹  召會的所是： 

一  召出的會眾—太十六 18。 
二  基督的身體—弗一 23。 
三  基督的配偶—弗五 25。 
四  神的家—提前三 15。 
五  新人—弗二 14～15。 

貳  召會的實行： 

一  基督宇宙的身體乃是神宇宙的家，也是神的國。 
二  出現在各城，成為各城的地方召會，一城只限一會，為保守

合一，而免分裂一徒八 1，十三 1，啟一 4，11。 
三  各地的地方召會雖因地理而分散，卻不可因任何道理或事故

而分開—林前一 10~13。 
四  神的獨一召會在全球雖顯為眾多地方召會，卻仍是基督宇宙

惟一的身體，不當分門別類，成為宗派工會—十 16~17。 
五  各召會中不可有任何的教階組織或階級制度。 
六  各處的地方召會，都以神永遠的經綸為中心，作基督惟一的

見證—提前一 3~4。 
七  在地方召會中，該有公義� 和平並聖靈中的喜樂，作神國的

實際——羅十四 17。 

參  召會的立場與光景—弗四 3，啟二~三。 

肆  基督身體的交通—林前十二 12~13。 

伍  認識宗派—加五 19~20，多三 10。 

陸  當竭力保守基督身體的一—弗四 1~3。
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第十一課  神命定之路與晨晨復興 

壹  神命定之路乃是神所命定實行新約經綸的路： 
一  要實行新約的經綸，就需要看見神聖的經綸—提前一 4。 
二  出去叩門訪問人，就是為著這經綸，並且應該聯于神聖的經

綸—徒五 42，弗三 9～11。 
三  神永遠的經綸牽涉並包含了成千成萬的平安之子；這些平安

之子需要我們去到他們家中訪問。 

貳  新路的成功在於召會作到家庭裏，聖徒作到真

理裏。 

參  神命定之路四個步驟—生、養、教、建： 
一  生—前去接觸人： 
二  養—家聚會照顧： 
三  教—排聚會教導成全—來十 24～25： 
四  建—召會聚會中申言—林前十四 31： 

肆  新路的生活： 
一   晨興： 

1  操練靈第一步—呼求主名。 

2  操練靈第二步—禱讀主話。 

3  個人的晨興。 

4  與同伴晨興。 
二  晨晨復興，日日更新—哀三 22~23，林後四 16： 

1  每日的復興帶進變化。 

2  每日過奉獻的生活。 

3  幫助新人進入同樣的操練。 
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第十二課  國度的真理與基督的再來 

壹  諸天之國的實際 

乃得勝之召會生活的實際，在召會時代對尋求的信徒是操練—太

五～七。 

貳  諸天之國的外表 

乃基督教國的外表，在召會時代與召會一同存在—太十三 24～43。 

參  諸天之國的實現 

乃千年國的屬天部分，給得勝聖徒的賞賜—太十三 43，提後四 18。 

肆  基督來臨和世代終結的兆頭—太二四 30，啟一 7： 

一  以色列的復興—太二四 32。 
二  聖殿的重建。 
三  大災難—太二四 21。 
四  敵基督。 
五  聖徒被提—太二四 40～41。 

伍  信徒對基督來臨的態度—儆醒預備—太二四 42～44，二

五 13： 

一  在生命上儆醒，預備油在器皿裏—太二五 1～4。 
二  在服事上忠信，運用主給我們的恩賜—太二五 14～30。 
三  愛慕，等候，以此為勉勵—提後四 7～8。 
四  儆醒預備，祈求得勝—彼後一 19。 

 


